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Figura 17.2 -

Posizioni standard per I'applicazione degli elettrodi nella registrazione di un EEG.
Le abbreviazioni stanno per: A = auricolare (o orecchio), C = centrale, V = vertice, F =
frontale, Pf = polo frontale, O = occipitale, P = parietale, T = temporale. Le coppie di elet-
trodi sono collegate a degli amplificatori, i quali guidano le penne di registrazione.

Ritmi dell’EEG




Differenze di attivita

La “reazione di arresto”




Genesi del’EEG
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Meccanismi di sincronizzazione




Meccanismi di sincronizzazione
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Il sonno
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Behavior

Awake
Polygraph
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e fasi del sonno

NREM sleep

REM sleep

EEG
EOG
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Sensation and
perception

Vivid,
externally generated

Dull or absent

Vivid,
internally generated

Thought

Logical
Progressive

Logical
Perseverative

lllogical
Bizarre

Movement

Continuous
Voluntary

Episodic
Involuntary

Commanded
but inhibited




_| Veglia con occhi aperti: attivita irregolare rapida di basso voltaggio

Veglia con occhi chiusi: predominanza di attivita a
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Stadio 2: complessi K e fusi del sonno

Stadio 3: onde lente (<50%)

Stadio 4: onde lente (>50%)

Eventi elettrici del sonno
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Composizione del sonno

Mezzanotte Tempo

Risveglio il ol
Ritmi alfa Ritmi beta
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fEY Ritmi beta
Stadio 1
(sonno
non-REM)
Stadio 2

(sonno
non-REM)

Stadio 3
(sonno

“REM
MGHEN) Ritmi defta

Stadio 4
(sonna
non-REM)
Ritmi delta
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Attivita cerebrale nel sonno

Corteccia prefrontale
dorsolaterale

Corteccia
cingolata
anteriore
Amigdala

B Deattivate in REM
I Attivate in REM

Corteccia cingolata
posteriore

Tegmento
pontino




Espressione genica nel sonno

Veglia CATEGORIE FUNZIONALI

VEGLIA

SONNOD

Plasticita sinaptica

Plasticita sinaptica

{Arc, NGFI-A, BDNF, P-CREB ecc.)

(calcineurina, CaMKIV)

Traffico di membrane

L3
(Rabs, Arfs, NSF ecc.)

Metabolismo

Metabolismo energetico
{geni mitecondriali, GLUT1)
Trascrizione
(regolazione positiva)
(Par2, NGFI-A, NGFI-B, CHOP ecc.)
Traslazione
{regolazione negativa)
(PEK)

Sintesi del colestercio
(HMGCoA sintetasi ecc.)
Trascrizione
(regolazione negativa)
(MF1, 1d2 acc.)
Traslazione
{regolazione positiva)
(BEF2, elFaAll)

Risposta allo stress | —

Risposta allo stress cellulare
(H5Ps, BIif Grp94 ecc.)

Signaling cellulare

Genl indetti dalla depolarizzazione
(COX2, Rgs2, TPA ecc.)

Geni che favoriscono
lperpolarizzazions
(TREK-1, TASK:1 ecc.)

(Marp. Homer ecc.)

(dig3, gephyrin ecc.)

Regolazione sonno-veglia

B ras
B Hss

[ sistema generatore del REM

Bl scn




Il sistema reticolare attivante

Corteccia

Prosencefalo
basale

Ipotalamo
Mesencefalo

[l sistema ipotalamico del sonno

| Posterior (TMN)

=]
Wake-sleep swilch Gapa 11

Anterior (VLPO)

Extracallular
adenosine

Basal forebrain

REM-NREM
oscillator




Frequenza di scarica

Controllo del sonno REM

Non-REM REM
——r

Tempo dall'inizio del sonno (h)

Alternanza sonno-veglia

Momento della giornata (ore)
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| ritm1 circadiani

Vigilanza

Temperatura (°C)

@
@

Crescila dei

Cortisolo
(1g/100 mL)

Ore del giorno

Situazione
naturale

“Corsa
libera™ in
condizione

di isolamento

Adattamento
al giorno
di 24 ore

I T T 1
Mezzogiomo  Mezzanotte  Mezzogiomo  Mezzanotte
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Caratteristiche dei neuroni del SCN
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Attivita (ore

Ore in coltura

Funzione del sonno
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