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Sistema nervoso viscerale 
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L’ipotalamo

Nuclei ipotalamici
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Nuclei ipotalamici

Funzioni ipotalamiche

• Regolazione della funzione endocrina 
dell’ipofisi

• Regolazione della temperatura corporea
• Regolazione dell’assunzione di cibo
• Regolazione del sistema nervoso 

autonomo
• Regolazione della componente vegetativa 

degli stati emotivi



13



14



15

Funzioni ipotalamiche

• Regolazione della funzione endocrina 
dell’ipofisi

• Regolazione della temperatura corporea
• Regolazione dell’assunzione di cibo
• Regolazione del sistema nervoso 

autonomo
• Regolazione della componente vegetativa 

degli stati emotivi



16

Funzioni ipotalamiche

• Regolazione della funzione endocrina 
dell’ipofisi

• Regolazione della temperatura corporea
• Regolazione dell’assunzione di cibo
• Regolazione del sistema nervoso 

autonomo
• Regolazione della componente vegetativa 

degli stati emotivi



17



18

Quadro riassuntivo

Controllo a 
breve termine

Riserve 
energetiche

Controllo a lungo termine

Risposte 
anticipatorie

Valore di 
riferimento

Circuito aperto Circuito chiuso (feedback)
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Ipotalamo laterale Ipotalamo mediale

Area tegmentale
ventrale

Sostanza grigia
periacqueduttale

Aggressione predatoria Aggressione affettiva

Fascicolo longitudinale
dorsale

Fascicolo proencefalico
mediale

Il sistema limbico


