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Costa

Vertebre Sterno

Vertebre

Costa

Muscoli intercostali esterni (nervi 
intercostali, T1-T11) disposti 
obliquamente dall’alto in basso e in 
avanti, determinano innalzamento delle 
coste. Le coste superiori vengono 
contemporaneamente sollevate dai 
muscoli scaleni. Aumenta il diametro 
antero-posteriore e trasverso della 
gabbia toracica. 

Movimento tipo leva di 3° tipo: potenza 
(muscoli) resistenza distribuita sulla 
parete anteriore della costa, fulcro 
(articolazione costo vertebrale).

La contrazione degli intercostali esterni tende a far scorrere le costole le une 
rispetto alle altre, provocando l’innalzamento dello sterno e delle estremità
delle costole su di esso articolate.
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